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Proc Aloe vera?

Védéli jste, Ze byste mohli jist kolik vapniku byste chtéli, ale bez vitaminu D by se Vam tento
vapnik do téla stejné nedokazal vstiebdvat? (Jen by procestoval Vasim travicim traktem.)
Spousta latek funguje timto zplsobem; potiebuji reagovat s jinou latkou. Tim, Ze Aloe vera
obsahuje tak neobvykle vysoké mnoiZstvi vyzZivnych latek, jsou uvedené ‘dvojice’ obsazeny
ve velké mite. Dospéla rostlina vyzrald na tropickém slunci obsahuje pres

: 12 vitamin@ (vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, niacin, nikotinamid, cholin, vitamin
B6, folacin, kyselina listova, vitamin B12, vitamin C, vitamin E), 20 mineralt (Ca, Mg, Zn, Cr,
Se, Na, Fe, K, Cu, Mn, ... atd.), 18 z 20 aminokyselin které se v lidském téle nachazeji,
enzymy, polysacharidy, atd.

Forever Living Products se pysni s unikatnim (a Forever patentovanym) studenym
stabilizovacim procesem bez ztraty téchto vyzivnych latek. Forever vlastni aloe plantaze
v Texasu a Dominikanské republice (nejvétsi Aloe vera plantaz na svété). Vzhledem k tomu,
Ze se rostlina Aloe vera dokdZe pfirozené sama chranit prfed chorobami a hmyzem (duznina
rostliny disponuje protizanétlivymi, antiseptickymi a antibakterialnimi vlastnostmi), Forever
na svych plantazich nepotfebuje pouZivat Zadné pesticidy.

Kdo BIO aloe od Forever pije ocisti sva stfeva, vstoupi do Zivota se zlepSenou imunitou a
vice energie. Uzivani aloe navic dlouhodobé snizuje riziko vazného onemocnéni a doda
Vasemu télu silu zbavit se akumulovanych necistot, tzv. detox (mnoho dospélych reaguje
na prijem aloe zjevnym detoxem, napf. od v téle usazenych prebytecnych konzervacnich
latek).

O vyuzivani aloe v kosmetice

Vyuzivani aloe jako ingredienci v kosmetice ma jeden hacek: stejné tak jak jablko po jeho
nakrdjeni zacne rychle hnédnout ¢i ,,oxidovat”, i nakrajend prihlednd gelova duznina Aloe
vera rychle oxiduje ¢i ztraci svou hodnotu (i kdyZz zrovna neméni barvu). Aby duZznina aloe
mohla byt ve své , Zivé“ Ci pIné biologicky aktivni hodnoté vyuzivana v mastech, Sampdnech
atd. (na pokojové teploté) je tudiz nepostradatelna nutnost ji nakombinovat s pfislusnymi
konzervacnimi latkami (staci jen malinko). JesSté jinak feceno: jakakoliv aloe-mast bez
konzervacnich Iatek obsahuje bohuzel jiz neaktivni ¢i mrtvou aloe.

SloZeni Aloe Propolis Creme: , Glyceryl Stearate,
Propylene Glycol, Cetyl Alcohol, PEG-100 Stearate, Lanolin (olej z ov¢i viny), Ethylhexyl
Palmitate, Propolis Extract, Chamomilla Recutita Flower Extract (Hefrmdnek pravy), Ceratonia
Siliqua Fruit Extract (Rohovnik obecny), Ethylhexyl Stearate, Sorbitol, Diethylhexyl Adipate,
Allantoin, Dimethicone, Lanolin Alcohol, Ascorbic Acid (Vitamin C), Tocopherol (Vitamin E),
Ascorbyl Palmitate (Vitamin C), Triethanolamine, Aqua, Disodium EDTA, Citric Acid (Kyselina
citronovd), Maltodextrin, Parfum, Coumarin, Diazolidinyl Urea, Methylparaben,
Propylparaben, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate.




Prvni zplisob vyuzZiti masti Aloe Propolis Creme

Nejpopuldrnéjsi vyuziti masti Aloe Propolis Creme mezi naSemi zakazniky je... na vlasy!
Vidyt prece obsahuje 74,4% biologicky aktivni BIO aloe! Témér sama aloe a zrovna ta ¢.1 na
svéte.

Jedna tuba Aloe Propolis Creme obsahuje 113 g masti a vychazi na 4 oSetfeni vlasl (zkratka
na 1 mésic). Do misti¢ky vytlaéime/odvazime 113 g : 4 = 28 g masti (abychom se zbytecné
nepremazali). Na hlavé si vytvofime pésinku; odhalenou pokoZzku v pésince namazeme Aloe
Propolis masti. Poté udélame novou pésinku centimetr od té puvodni, a i tu namazZeme.
Timto zplUsobem pokracdujeme dokud nenamaZeme celou pokozku mezi vlasy. lhned
pocitite jak se Vase pokoZzka a koreny vlasi napiji a uhasi. Velmi ptijemny pocit hydratace
stoji zkratka za zminku.

Mast nechame 2 azZ 6 hodin pusobit. Pro tento Ucel je dobry vlasy zakryt multifunkénim
nakrénikem (jak nize na fotkach) nebo tfeba satkem. Az poté vlasy 2-krat vymyjeme
Samponem a nakonec osusime/vyfénujeme. (Kondicionér nevyuzijeme, vlasy by se
mohly preplnit.)

Po prvnim pouziti efekt tak velky jesté nebude ale bystry jedinec si vS§imne, jak koreny
vlasl jiz stoji trochu rovnéji na hlavé a mozna i vymizelo néjaké to otravné, stdle svédivé,
mistecko. Po mésici si uz vS§imnete, jak ubylo lup(. A timto zplsobem po malych (ale
jistych) kri¢kach kupfedu nastanou zmény az si po del$i dobé pouzivani najednou
vSimnete vskutku velmi zdravych vlasu i pokozky. Bude se Vam i ,,jemnéji“ spat.



Nenechte se ale svést k oSetfovani svoji hlavy s Aloe Propolis masti ¢astéji nez jednou tydné; kofeny
vlasU by se preplnily. A zase méné casto, neZ jednou tydné Vas zkratka nedostane k poZadovanému
efektu. Jednou tydné je prosté akorat (ani nevadi, kdybyste si vlasy umyvali ¢astéji). Od Sednuti
vlasi doporucujeme aplikaci Aloe Propolis Creme v podstaté jednou tydné uzZ celoro¢né. Do toho
véku staci jednou tydné aspon béhem celého topného obdobi (dle zimy + od listopadu do dubna).

Dalsi zplUsoby vyuziti masti Aloe Propolis Creme

Plsobeni aloe je velmi znamé v oblasti popalenin. Aloe Propolis Creme (obsahujici 74,4 %
certifikované BIO aloe) mazeme intenzivné na popaleniny jak od slunicka, tak od nehod
v kuchyni. Mazeme vicekrat denné; ani puchyt se Vam potom uz nestihne udélat.

Aloe Propolis Creme je ddle i velmi U¢inny na
popaleni kopftivou a Stipance a
kousance od hmyzu

(mazeme 3 x denné). . m
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